Curriculum Vitae

GEMA HERAS CASTAN

INFORMACION PERSONAL

Fecha de nacimiento: 4 de enero de1969
Lugar de nacimiento: =~ Madrid

Direccion: Ramoén Gomez de la Serna, n° 9, 6°A. Madrid 28035
Teléfono: 913738584 / 636312974

E-Mail: gemasandralunamaria@gmail.com

FORMACION ACADEMICA

- Diplomada en Profesorado de Educacion General Basica, Educacion Especial—
Pedagogia Terapéutica (1987-1990).Escuela Universitaria "LA SALLE" (Aravaca).

- Especialista en Atencion Temprana. (1988-1989).
- Especialista en Psicomotricidad. (2001-2003).

EXPERIENCIA LABORAL
2008-2025  Pedagoga Terapéutica
Centro de Atencion Temprana “CONMIGO” (Aravaca)
« Estimulacion Precoz a nifios con necesidades transitorias o
permanentes, con trastornos del desarrollo o riesgo de padecerlos
(sindrome de Down, Paralisis cerebral, retraso madurativo, TEA,
prematuros, TDAH...).

« Intervencion en las diferentes areas de su desarrollo: cognitiva, lenguaje,
motricidad, socializacion y autonomia.

« Elaboracion de programas individuales y especificos para cada uno,
respetando su desarrollo neuroevolutivo.

« Coordinacién con los programas escolares de cada nifio, orientando a
sus profesores.

= Apoyo y orientacion a los padres.

2015-2018 Coordinadora de las profesionales del turno de mafiana.

2007-2020 Ponente de varias “Conferencias para padres” y he
organizado la “Escuela de Padres” de la Escuela Infantil “Happy
School” (Villanueva del Pardillo), del Colegio “LOS ROBLES”
(Aravaca), del Colegio Bosque Real (Villaviciosa de Odon). Actualmente
organizando ponencias para los padres de Infantil en el Liceo Frances, en
Villanueva de la Canada.
“¢Como educar en la Sociedad actual?”, “El Fracaso escolar”, “;Cémo le demuestro a mi
hijo que le amo y le acepto incondicionalmente?”, “Desarrollo Evolutivo de los nifios 3-
6y 6-12 afios”, “Como fomentar una buena autoestima”, “Normas y Limites. ;Para qué?”,
“Prevencion del fracaso escolar”, “La Comunicacion Asertiva y la Escucha Reflexiva”,
“El placer de Jugar. Valores que se adquieren y transmiten a través del juego”. “;Qué son
las habilidades emocionales?”.



2003-2018 Coordinadora del Area Infantil y Adolescentes,
Pedagoga Terapéutica y Psicomotricista en “PSICOMED?”, gabinete de
Psicologia Médica (Majadahonda).
« Coordinacion de los servicios de Atencion Temprana, Logopedia,
Intervencion Psicopedagdgica, Psicoterapia y Psicomotricidad.

« Tareas de Evaluacion, Diagnostico y Tratamiento de los nifios.
« Revision de los casos y realizacion de valoraciones periddicas.
« Entrevistas con los familiares. Apoyo, Orientacién y Seguimiento.

2006-07 Pedagoga terapéutica “CAMBRILS”. Colegio de Educacion Especial.
Desarrollo de un programa para la insercion a la vida laboral.

2006 Profesora de 2° de Primaria.
“Sagrado Corazon” Colegio Concertado (Fuencarral)

Marzo 2002 Noviembre 98-Julio 99 Enero-Octubre 97 Diciembre 91-Abril 92
Pedagoga terapéutica.

“APASCOVI” (Centro de Atencion Temprana) Villalba.

1997-98 Pedagoga Terapéutica de un nifio autista.
(Supervisada por Angel Riviére).
« Realizacion de su programa individual y desarrollo de sus capacidades.
« Integracion en una Escuela Infantil, y posteriormente en un Colegio.

1996-98 Colaboracién con una psico-pedagoga y psicomotricista.
“HARMONIA” (Centro de Estimulacion y Psicomotricidad para bebés).

« Desarrollo motriz y masajes a bebés acompanados por sus padres.

« Asesoramiento e informacion a los padres sobre el desarrollo evolutivo
de los nifios.

1995-96 Profesora de tres nifios, de 1-2-3 afios, por las mafanas, en su domicilio.

1993-94 Profesora en “DELTA”. Escuela Infantil. Majadahonda.

1990-91 Profesora en “CANGURO?”. Escuela Infantil. Las Rozas.
« Educacion y ensefianza de los nifios de 1° y 2° de Educacion Infantil.
« Apoyo en los grupos de bebés y 1-2 afios.
« Entrevistas y orientacion del desarrollo del nifio a las familias.

1991-93 Pedagoga Terapéutica de un nifio de dos afios con una paralisis cerebral.

Marzo 1990 Practicas de 3° de E.E. en el Centro de Atencion Temprana “APASCOVI”.

Marzo 1989 Practicas de 2° de E.E. en el Colegio de Educacion Especial “Fundacion
Gil Gallarre”.

VOLUNTARIADO
2004-05  Profesora, por la mafiana, en la Escuela Infantil de “VillaPaz”, centro




para nifios de madres solteras, de la Comunidad de Madrid.

1989 Pedagoga Terapéutica en el Centro de Educacion Especial “BOCES”,
en EEUU, (Fairport, N.Y.).
Apoyo educativo a una nifia ciega y, por las tardes, terapeuta de nifios de
dos a cinco afios, con necesidades educativas especiales.

ARTICULOS PUBLICADOS
« Publicacion (con otras compaieras) de un capitulo del libro: “Evaluar e
Intervenir en autismo”. Daniel Valdés. Editorial Aprendizaje.

« Articulo: “Nacer antes de tiempo: Bebés prematuros” en la revista Sensacion
del Noroeste (junio 2004).

ACTIVIDADES FORMATIVAS

« Profesora-Tutora del Practicum del “Colegio Universitario Cardenal
Cisneros”, durante los cursos 2004-2009.

« Formadora de practicas de alumnos de Psicopedagogia y Master de Atencion
Temprana durante los cursos 2007-2022, de diferentes Universidades: “ISEP”,
“Complutense” y “Villanueva”

FORMACION COMPLEMENTARIA

. “Iniciacion a la Estimulacion Precoz: tedrico, practico (1° y 2° nivel)”. 30 horas.
Realizado en el Centro A.C.L.T (Asociacion Centro Infantil de Terapia).

. “Estimulacion Precoz”. 20 horas. Realizado en el Instituto Calasanz de Ciencias de la
Educacién (I.C.C.E.).

. “Atencion Temprana”. 20 horas. Realizado en el Centro de Disminuidos Fisicos
“DATO”.

. “Estimulacion Temprana”. 30 horas. Realizado en la Escuela Universitaria “La Salle”.

Curso de formacion avalado por el I.C.E de la Universidad Pontificia de Salamanca:
. “La Psicomotricidad como técnica de Intervencion”. 100 horas.
. “La Psicomotricidad como técnica Terapéutica”. 100 horas.

. Seminario de especializacion de Terapia Infantil Gestaltica. 100 horas. Realizado en
el centro Umayquipae.

. “Una respuesta educativa a la necesidad de crecer. Los primeros seis afios de la
infancia”. 50 horas. Organizado por “Accion Educativa”.

. “Método de lecto-escritura”. 8 horas. Realizado en la E.U. “La Salle”.

. Curso de “educacion afectivo-sexual” para padres. 8 horas. Realizado en la escuela de
madres con bebés “Al-Alba”.

. Seminario “Educar en la Infancia”, impartido por Lucila Chaves Vidal, en la Concejalia
de Educacion del Ayuntamiento de Majadahonda. 20 horas.

.I Congreso de Mediacién Familiar organizado por la Direccion General de la
Consejeria de Familia y Asuntos Sociales de la Comunidad de Madrid. 12 horas.

. Jornadas “La Familia cuenta”. Estrategias de coordinacion para apoyar a la familia.
Ayuntamiento de Pozuelo. 12 horas.

. 2* Jornada Educativa: “La Convivencia en los Centros Educativos” FACEPM.

. “Como estudiar en Familia”, en la Escuela Municipal de Padres, de Pozuelo. 6 horas.

. Curso “El “efecto Pygmalion en la relacion padres-hijos. Educar para la
autoestima”. En La Casa Encendida. 24 horas.



. “Autismo: Definicion, evaluacion e intervencion educativa”, impartido por Juan
Martos en la E.U. “La Salle”. 20 horas.

. II Simposio Internacional sobre Autismo: “El tratamiento del Autismo. Nuevas
Perspectivas”.

. Jornadas sobre “El niiio pequeiio con autismo”. Organizado por la Asociacion de
Padres de Nifios Autistas “A.P.N.A”.

. IIT Simposio Internacional sobre Autismo: “Autismo: Comprension y explicacion
actual”.

. Accion formativa TRASTORNO GENRALIZADO DEL DESARROLLO.
AUTISMO. EVALUACION E INTERVENCION DESDE LA PRACTICA. Mas
formacion. 40 horas.

. ISEP. Sesion clinica: Acompaiiar a un niiio con TEA: conectando desde dentro.



