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Perfil profesional

Psicologa con conocimiento en terapia cognitivo-conductual, enfocada en la
modificacion de pensamientos, creencias, ideas y conductas para promover el bienestar
del paciente. Experta en la aplicacion de técnicas operantes para la correccion de
conductas inadecuadas y el desarrollo de comportamientos funcionales. Comprometida
con el crecimiento emocional y psicologico de cada infante, ofreciendo herramientas
practicas y estrategias efectivas para afrontar dificultades y mejorar la calidad de vida.
Ademas, profesional integral, objetiva y creativa que se adapta con facilidad al cambio y
a nuevas experiencias.

Experiencia laboral

Psicéloga independiente Marzo del 2022- 7 octubre 2025

e Terapia cognitivo conductual a pacientes que requieren de
estimulacion cognitiva infantil.

e Registro de conducta / Registro de pensamientos automaticos.

e Realizacion de informes mensual

e Realizacion de plan de intervencion

e Realizacion historia clinica

e Aplicacién de técnicas operantes para la modificacién conductual
(Instauracién de conductas adecuadas vy eliminacion de
conductas inadecuadas.

e Actividades y ejercicios de identificacién y autorregulaciéon
emocional.

e Realizacién de actividades para fortalecer procesos cognitivos.

e Realizacion de actividades para el fortalecimiento de las
habilidades sociales.

e Psicoeducacion a padres.

e Orientacion en pautas de crianza respetuosa.

Centro de educacion integral para la primera infancia: Pingli |01
octubre 2022 - 31 marzo 2023 Cargo: Psicéloga

e Proceso de ingreso de estudiantes nuevos.

« Diligenciamiento historia clinica

e Apoyo en proceso de seleccion de personal

o Realizacién de informes y aplicacién de test

e QOrientacion a padres de familia(se proporcionan herramientas y
pautas para el manejo de conductas en el entorno familiar.

« Capacitacidon a docentes (técnicas operantes)

¢ Intervencion ante las necesidades educativas de los estudiantes.

e Apoyo a proyecto de inclusion.

o Direccion proyecto inteligencia emocional

e Apoyo a docentes en proyectos educativos.

o Asesoria y orientacién a practicante de psicologia.

Centro de estimulacién cognitiva infantil : Neuroxtimular | Marzo
14 2022 - 27 de julio 2022 Cargo: Psicologa Terapeuta

e Terapia cognitivo conductual a pacientes que requieren de
estimulacién neurolégica infantil

e Realizacién de informes mensual

e Realizacion de plan de intervencion

e Aplicacion de pruebas a pacientes con problemas de aprendizaje y
demés trastornos del desarrollo de la infancia: check list, prueba
piagetana, inventario emocional baron ice y test de pensamientos
automaticos.



Centro de reeducacion Oasis enero 16 2020 - marzo 17 2020
Cargo: Practicante Psicologia

e Realizacion de proyecto: Intervencién Psicopedagdgica del estrés y
de la ansiedad en jovenes privados de la libertad entre 18 y 25 afos
de edad del centro de reeducacién Oasis, trabajado bajo el enfoque
cognitivo conductual

e Realizaciéon de informes

e Orientacion acompafamiento Psicolégico y aplicacion de pruebas

e Apoyo educativo y pedagdgico dentro de las aulas.

Nuevo Colegio del Prado julio 10 2017 — Enero 9 2018
Cargo: auxiliar académica y auxiliar de psicologia

Apoyo al area de filosofia:
e Apoyo al docente en procesos pedagdgicos
e Asesoria a estudiantes en proyectos filoséficos
e Realizacion del foro de filosofia
Apoyo al érea de psicologia
e Acompanamiento psicolégico individual
e Apoyo al grupo Creinva (Crecimiento en valores)
e Apoyo en la orientacién vocacional a los estudiantes del grado 11
e Apoyo en la escuela de padres
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